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Pressemeldung SV OLYMPIA BONN – Juni 2018


Selbstbehauptung für Frauen

Nach dem erfolgreichen Kurs im letzten Jahr bietet der SV OLYMPIA wieder einen eintägigen Workshop „Selbstbehauptung für Frauen“, der am Samstag, 23. Juni von 10 - 16 Uhr in Kooperation mit dem Kriminalkommissariat Kriminalprävention / Opferschutz und dem Polizeisportverein in Bonn an. Ziel ist dabei die Steigerung des Selbstbewusstseins und der Selbstsicherheit im alltäglichen und berufsgebundenen Umfeld sowie Selbstbehauptung und Selbstverteidigung unter der Berücksichtigung von aktuellen Vorkommnissen. Weitergehende Informationen bietet die Homepage des Vereins unter www.olympia-bonn.de.
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