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Pressemeldung SV OLYMPIA BONN – 15.03.2017


SV OLYMPIA bietet Yoga für Kids!

In einer Zeit, in der sehr viele äusserliche Einflüsse wirken, ist innere Stabilität und Ausrichtung zunehmend wichtig, deshalb bietet der SV OLYMPIA BONN unter dem Titel „Komm, wir spielen Yoga“ ab sofort immer donnerstags von 16 -17 Uhr Yoga für Kids in Endenich an.
Spielerisch, leicht, dynamisch-bewegt - und still sein können: Yoga macht Spaß! Dabei wird gesungen und es werden Kräfte entfaltet, die immer schon da sind: Konzentration, Koordination, Balance, Beweglichkeit und Achtsamkeit werden weiter entwickelt. Bei „Yoga für Kids“ wird das Selbstbewusstsein gestärkt und der innere Frieden durch einfache Atem- und Meditationsübungen geschaffen.
Weitere Informationen auf der Homepage unter www.olympia-bonn.de.
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Sportprogramm Zusatzkurse Termine Wir iiber uns

olympia-bonn.de

Liebe Sportbegeisterte, herzlich willkommen!
Auf unsererm O -Portal finden Sie aktuelle Informationen
2u unserem regelmaRigen Sportprogramm, saisonale
Zusatzkurse, einen Kalender mit anstehenden Terminen und
das, was Sie sonst noch iiber uns wissen sollten.

Jahreshauptversammlung SV Olympia

Protokoll
der
Jahreshauptversammlung des SV Olympia
am 05. November 2014
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