
Offener Tanz-Workshop 
Techniktraining für fortgeschrittene Tanzpaare
Wir beschäftigen uns mit der Tanztechnik der lateinameri-
kanischen und Standard-Gesellschaftstänze. Mit Fuß- und 
Körperarbeit schaffen wir die Grundvoraussetzungen für 
schwungvolles und elegantes Tanzen. Nach den Tech-
niksequenzen gibt es Gelegenheit die neu erworbene 
Technik in den eigenen Tanz-Folgen anzuwenden - so 
könnt Ihr Eure Tanzkenntnisse erweitern und vertiefen.
Beim Workshop lernen wir keine Figuren und Folgen,
aber wenn ihr das Parkett verlasst, werdet ihr das
Tanzen neu entdeckt haben. Teilnehmen können
alle Tanzpaare, die über ein fortgeschrittenes
Tanzniveau verfügen, egal wo Ihr sonst tanzt.

Mitzubringen sind: Sportkleidung, Tanzschuhe,
Socken mit rutschfester Sohle, sowie Wasser
und Verpflegung für die Pausen!

Zeit: Sonntag, 5. Mai 2024, 11 bis 17:30 Uhr

Kosten:  Mitglieder 30 €/Nichtmitglieder 40 €
               pro Paar

Trainer:  Britta Astor & Robin Hengesbach

Kursort:  Sporthalle Karl-Simrock-Schule,
               Am Burggraben 20, 53121 Bonn

Fragen und Anmeldungen bitte an
britta.astor@web.de

Weitere Informationen unter
www.olympia-bonn.de Eine Veranstaltung des 

www.olympia-bonn.de
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